
Séminaires d’entreprise  
et ateliers musicaux de cohésion d’équipe :  
un trait d’union mélodique  
entre les salarié.e.s !

Le CEM, de par la 
diversité de ses 
bâtiments et de 
ses propositions 
est en mesure 
d’accueillir les 
entreprises pour 
des séminaires 
d’entreprise et 
des ateliers de 
cohésion 
d’équipe. L’occa-
sion de partager 
de précieux et 
inédits moments 
avec celles et 
ceux qui parta-
gent notre quoti-
dien : nos 
collègues. 
 
Les professeurs et inter-
venants du CEM (Centre 
d’Expressions Musicales) 
ont la capacité de travail-

ler avec des publics de 
différents niveaux et 
constituer des groupes 
mêlant des débutants et 
des musiciens expérimen-
tés. Chacun peut trouver 
sa place et son rôle der-
rière l’instrument qui lui 
convient, peut expérimen-
ter et s’exprimer.  
 
Le temps de l’atelier, les 
liens professionnels habi-
tuels sont oubliés au profit, 
dans un autre domaine 
de compétences et une 
autre organisation, de la 
construction collective 
d’un objet sonore 
partagé. La musique est 
une pratique bienveillante 
qui procure du plaisir et 
dans ce contexte favo-
rable, il s’agit par petit 
groupe de 6, accompa-
gné d’un professionnel et 
chacun à son rythme, 
d’apprendre à communi-
quer autrement, à faire 
“ensemble’ afin d’avan-
cer et progresser en 
complémentarité.  
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Votre équipe est composée 
de 5 à 45 collaborateurs 
(effectif maximum en simul-
tanée) ? Vous cherchez un 
lieu hors du commun et un 
projet innovant pour travail-
ler la cohésion de votre 
équipe ? Venez nous ren-
contrer afin que l’on puisse 
étudier avec vous vos be-
soins pour trouver la formule 
qui sera la plus adaptée. 

Nos propositions 
 
• Accueil café dans le bar 
du CEM / possibilité patio 
en fonction des conditions 
météo  
 
• Atelier de pratique musi-
cale (2h30) 
 
• Formule buffet pour dé-
jeuner sur place  
 
• Mise à disposition d’une 
salle de réunion pour sémi-
naire interne 
 
• Fin de journée : privatisa-
tion bar / patio / salle pour 
moment festif  
  
 
 
 
 
+ d’infos  
Émelyne Viandier 
Tél. : 02 35 48 48 80 
Courriel : emelyneviandier@le-cem.com
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